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]Illевное меню лля обеспечеuпя горячпм ппrанием (завтраки) обу,rающпхся возр
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Ежедневное 12-ти дневное меню д,ля обеспечения бесп:rатцым питанисм (полдники) о

возможЕостямн здоровья, детей - инвалидов возрастной группы 7-11 лет Мо

r'3, aZ Zz>хз,

5 Варйдят

2.4

ниченными

Пищевые веlцества Энергети-ческtя
ц€пrrость, ккал "1Тэ рсttептуры

Сборник
рецептурЖиры, t УгJ!еводы, гБеJ!кх, г

Maccl
порцппПрrrем пllщи, наймеяоваfiис блюда

lIолдник
ттк ,чфз247,з0 26,7,6о7,1l 5,50l00I tИРОЖОК IlЕЧЁНЫЙ С КАРТОФЁЛЕМ

l2з,50 692 20042,з0 1.30200ttАпиток tl^ молокЕкоФ
]91,106,80 7з,20]00 9,4lИ,гого зд прием пяrци:

Зав- производсaвом
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Ежедневное
/rА-/

дневное меню длЯ обеспеченИя бесплатным питаннем (полдники) обучающпхся с
инваJrидов возрастшой группы 12-18 лет МОУ Волlограла

У 3, а:.

5 Вариант

Пряем пяпtи. нанмсrованне блюдr

детей _
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пlшlевче вещоmва
Mscca порцпи Эшсргстп-rссlсаr

цсllпоспъ ккlл
М рсчсгrурч

Сборпшк

рсцептурБелкн, г Жирн, г Углсшды. г

Полднпк
ПЕЧЕНЫЙС КАРТОФЕПЕМ l50 69,73 ТТк }f?632

НАrIИТОК НА МОЛОКЕ 20о 2,30 l,30 25,90 l2з,50 бп 2аu
за прясм пппlи: 350 |2,76 9,37 95,6f 5l7,30


